
ANOTA SIEMPRE EN EL 

MOMENTO

P E N S A R  Q U E  V A S  A  A C O R D A R T E  D E  A N O T A R  

U N A  T A R E A ,  F E C H A ,  C I T A  N O  E S  S I E M P R E  

R E A L I S T A

4 TIPS PARA ORGANIZAR TU 

AGENDA

Establecer rutinas ayuda a crear realidades

4


