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RESUMEN DE 2025

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS DE 2025

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

2025 fue el año en que Simona Palacios dejó la presidencia de Autismo Burgos. Su capacidad para

inspirar, guiar y motivar a quienes le rodean ha supuesto un legado imborrable en la entidad y en las

personas que han tenido el privilegio de trabajar a su lado, sabiendo sacar lo mejor de todas ellas. El

legado que nos deja nos motiva para seguir creciendo como organización. Afortunadamente sigue

vinculada a la entidad en la junta directiva con la presidencia de Mª Pilar Zorrilla, a la que

agradecemos que haya dado un paso hacia delante para representar a la entidad y abordar los

retos actuales.

Durante 2025 hemos iniciado las obras de la nuevas viviendas, llevando a cabo también

una campaña de captación de fondos, que se mantendrá en 2026 para conseguir la financiación

necesaria.

Recibimos la visita de la ministra de Juventud e Infancia Sira Rego para conocer instalaciones y

programa bbmiradas.

En abril celebramos el día mundial de concienciación sobre el autismo con varios eventos,

destacando la el evento musical de Play Piano.



AUTISMO BURGOS
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AUTISMO 

BURGOS

EN 2025

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

549 PERSONAS USUARIAS a final de año (591 a lo largo de 

2025)

142 PERSONAS EN PLANTILLA a 31/12/25 (promedio 117)
30 PERSONAS VOLUNTARIAS

186 PERSONAS ASOCIADAS
102 NUEVAS PERSONAS USUARIAS EN 2025

35 PERSONAS REALIZARON PRÁCTICAS

4 PASANTÍAS
115 VISITANTES

1 a 6

7 a 14

15-18

19 a 29

>31

Personas usuarias por edad



HITOS DE LA ENTIDAD

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

➔ Infraestructuras: comienzo de las obras de la nueva vivienda

➔ Premio "Ciudad de Burgos"

➔ Premio  Caja Viva: Valores por Encima del Valor, Categoría de Solidaridad

➔ Premio ODS Provincia de Burgos 2025: Prevención de la violencia de género en adolescentes vulnerables 

a través de su empoderamiento

➔ Premio Embajadores de Congresos

➔ Visita de la ministra de Juventud e Infancia Sira Rego para conocer instalaciones y programa bbmiradas

➔ Conciertos de Navidad organizados por Fundación Aurora  

➔ Campaña de financiación de las nuevas viviendas: "Casas con alma" 

➔ Participación como entidad organizadora en el In Festival 

➔ Visita y colaboración con la Maravillosa Orquesta del Alcohol

➔ Concierto de la División San Marcial 

➔ Visita de Alex Clavero y J.J. Vaquero 



HITOS

DEL AÑO

VALORACIÓN DIAGNÓSTICA
APOYO PSICOLOGICO A FAMILIAS

El nº total de personas atendidas en el servicio ha sido 217.

Se han realizado 23 evaluaciones y orientaciones diagnósticas completas. Se mantiene la creciente demanda por
parte de la población adulta. De las 23 valoraciones realizadas, 4 de ellas pertenecen a la franja escolar, de 7 a 12 años, 1 a

la adolescencia, entre 13 y 17 años, y el resto son los 18 casos adultos. Por primera vez, el número de valoraciones realizadas a

mujeres supera al de los hombres, 14 y 9 respectivamente.

En 68 casos se orientó a las familias tras haber recibido un diagnóstico previo de TEA o similar por parte de entidades

ajenas a Autismo Burgos. La mayoría de las veces fueron derivados al Servicio correspondiente dentro de la

Asociación, mientras que otras veces las familias fueron derivadas a la red de salud pública. En otros 20 casos se
realizó un Seguimiento de procesos de valoración ya iniciados

En 55 casos se atendieron consultas telefónicas o digitales relacionadas con temas diagnósticos, particulares o de

otros servicios y entidades públicas y privadas. La procedencia y contenido de las demandas es cada vez más
amplia y diversa, aumentando la procedencia internacional, de la esfera privada y profesional.

Se consolida el nuevo programa de apoyo a familias. Tiene como objetivo principal ofrecer apoyo psicológico
especializado a familiares de personas con TEA, proporcionando herramientas que les ayuden a afrontar situaciones

que les produzcan malestar, así como promoviendo técnicas de resolución de conflictos y manejo de estrés.

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS

DEL AÑO ATENCIÓN TEMPRANA

Continúa el aumento de usuarios en el servicio de Atención Temprana. 

A lo largo del 2025 hemos atendido a 45 niños/as de 3 a 6 años y 26 bebés de 0 a 3 años. 

El equipo ha estado formado por 3 profesionales de enero a julio y por 4 de septiembre a 

diciembre. 

Visita de la ministra de Juventud e Infancia Sira Rego a conocer instalaciones y programa 

bbmiradas.

Recibimos dos pasantías en el servicio a lo largo de todo el año. 

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS

DEL AÑO COLEGIO EL ALBA

● Apertura en Septiembre de 2025 de una nueva aula de Educación infantil, en el CCEE Las Torres.

● El año 2025 hemos aumentado el alumnado escolarizado en nuestro centro que ha pasado a 58 alumnos. En total

en el centro somos un total de unos 37 profesionales

● El equipo de profesorado continua con la formación sobre Competencia Digital.

● Se realiza seminario sobre Kit Digital con Inteligencia Artificial y Seguridad y Confianza Digital.

● Colaboración con IES Padre Aramburu, IES Marín Aguilera.

● Se impulsa el grupo de Ocio y Deporte Infantil y Juvenil.

● Participamos en actividades tanto dentro como fuera del centro: teatro, centros cívicos, excursiones, juegos,

biblioteca, …

● Recibimos la vista de sus Majestades los Reyes Magos.

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS

DEL AÑO APITEA

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Cuenta con 20 profesionales implicados y comprometidos en el bienestar de las personas con TEA y sus familias.

En 2025 se incrementan programas de ocio autogesionado y yoga, consituyendo el servicios los siguientes: :

En el año 2025 se han incrementado los programas de ocio autogestionado y de yoga, ampliando así la oferta de servicios. Asimismo,

durante el último año se ha trabajado de manera especial en la promoción de la autodeterminación de las personas con TEA. En esta

línea, se ha continuado desarrollando el programa de mentorazgo y se ha puesto en marcha el proyecto PROTAGONISTAS, centrado

en el fomento de la autonomía personal.

De forma paralela, el servicio continúa adaptándose al aumento constante de diagnósticos de personas con TEA, explorando y

actualizando de manera continua las metodologías de intervención con el objetivo de dar una respuesta ajustada a las nuevas

necesidades.

Además, a lo largo de este año se ha desarrollado un programa clínico específico destinado a atender las necesidades de salud

mental de las personas con TEA, reforzando así la atención integral ofrecida desde el servicio.

Habilidades
sociales

Entrenamiento
a familias

Apoyo
académico

Asistente
personal

Orientación
laboral Recreos

Ocio
Entrenamiento

personal STEAM

Minecraft Yoga Hapkido



HITOS

DEL AÑO
CENTRO DE DÍA

Incorporación de dos alumnos del colegio (40 personas usuarias).

Coordinación y apoyo al grupo de trabajo de autismo del C.S. José Luis Santamaría.

Participación en la feria de empleo de la Cámara de Comercio.

Formación a profesionales del Servicio de Urgencias, supervisores de plantas, urgencias de atención primaria (PAC) y Hospital 

Fuente Bermeja. Visitas a Centro de día.

Formamos parte del proyecto ASI apoyando para las formaciones de los profesionales: profesionales de consultas.

Participación en Jornadas de Humanización en el CAUBU.

Finalizado nuevo edificio de ampliación.

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS

DEL AÑO VIVIENDAS

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Nuestras viviendas atienden a un total de 43 personas.

Actividades llevadas a cabo en las viviendas: eventos deportivos, excursiones por la provincia, exposiciones itinerantes al 

aire libre, paseos, CEAS y otras actividades realizadas dentro de las viviendas (deporte, paseos, taller de cocina, 

barbacoas, fiestas de cumpleaños, jardinería, juegos de mesa..). También contamos con la ayuda de personas 

voluntarias que nos permiten personalizar las actividades.  

En 2025 hemos acondicionado la Vivienda "El Olmo" que se pondrá en marcha en 2026.



HITOS

DEL AÑO OCIO Y TIEMPO LIBRE

- Adaptación de las actividades a las  particularidades de los usuarios

- Participación de instalaciones municipales (piscinas) talleres en centros cívicos, exposiciones, 

fiestas...

- Convivencias para grupos de APITEA en Santa María Tajadura.

- Viaje a Cantabria con 12 usuarios del centro de día. 

- Programa vacacional desarrollado del 1 al 12 de Agosto en Lekaroz, con la participación de 

31 chicos del Centro de día.

- Programa vacacional desarrollado del 24 al 30 de julio en la localidad de Santiurde de 

Reinosa (Cantabria) con la participación de 7 chicos del Colegio 

- Viaje a la playa en Salou del 27 de mayo al 2 de junio, subvencionado por el IMSERSO con la 

participación de 16  chicos del colegio y centro de día

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



HITOS

DEL AÑO

DELEGACIÓN DE
MEDINA DE POMAR

Actualmente trabajan 2 profesionales y una voluntaria. Los servicios se han

desarrollado en el espacio cedido por el Ayuntamiento de Medina de Pomar, y, en un

aula cedida por el Ayto. De Espinosa de los Monteros, además de mantener

actividades en entornos comunitarios.

La coordinación con centros educativos de la comarca de las Merindades y con

las familias de las personas usuarias es parte esencial de nuestra intervención.

Además, este año se ha participado en 9 eventos solidarios de la comarca.

En cuanto a formación, resaltar que las profesionales han participado en el I

Congreso Regional de Violencia de Género (Zamora).

En diciembre contábamos con 25 personas usuarias y a lo largo de 2025 tuvimos

1 baja.

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



Cuenta con tres profesionales y el apoyo de 3 personas voluntarias que realizan
diferentes servicios: Atención Temprana, Habilidades Sociales, Apoyo Académico, Valoración

y Orientación diagnóstica, y Ocio grupal (juegos deportivos y psicomotricidad) e individual
(Ocio basado en la música). Los servicios se han desarrollado en los espacios cedidos por el
Ayuntamiento de Aranda de Duero (aula en el Edificio de las Francesas y piso en el Edificio de

los Camineros) y en entornos comunitarios. Eventos que colaboraron con Autismo Burgos:
Sonorama Ribera, Balonmano Villa de Aranda, Asociación de Bomberos de Aranda.

Se han realizado varios encuentros de familias en los que han participado familias de
la delegación de Aranda y familias de Burgos.

Se han realizado varias formaciones a profesionales de colegios e institutos de la zona

con el objetivo de promover el rendimiento académico de alumnos con TEA.

Se ha seguido manteniendo contacto con profesionales sanitarios, sociales y

educativos de la zona, hasta alcanzar un total de 28 entidades. A lo largo de 2025 prestamos

servicio a 52 personas, con 8 incorporaciones.

HITOS

DEL AÑO

DELEGACIÓN DE
ARANDA DE DUERO

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

0
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Usuarios Delegación de 
Aranda de Duero

Hombres Mujeres Total

Colaboración de la Asoc de Bomberos en la 
San Silvestre.



Cuenta con cinco profesionales (4 de intervención directa y 1 encargada de la limpieza). Las técnicos de

atención directa realizan diferentes servicios: apoyo ambulatorio, intervención BB Miradas, apoyo académico, ocio

grupal e individual y asistente personal. Los servicios se han desarrollado en la sede de la Delegación en la Calle
Carmen Amaya, 45 y en entornos comunitarios.

Durante el año 2025 la delegación ha atendido a 63 usuarios y a 8 bebés del programa BB Miradas.

Nos hemos coordinado con: Centros Educativos, CEAS, Equipo de Conducta, Equipo de Atención

Temprana, otras asociaciones del tercer sector, Ayuntamiento, Asociación de Feriantes de Miranda, Interclub

Miranda, Club Deportivo Mirandés y FAE (hasta un total de 20 entidades).

HITOS

DEL AÑO

DELEGACIÓN DE
MIRANDA DE EBRO

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

➔ Asociación de feriantes: iniciativa "Barracas sin ruido" y tickets gratis 
para usuarios

➔ Celebraciones día Mundial del Autismo

➔ Carrera solidaria de sacos organizada por FAE
➔ Muestra de Asociaciones Sociales

➔ Venta productos Club Deportivo Mirandés

Firma Convenio Ayuntamiento Miranda de 

Ebro



Cuenta con dos profesionales y las perspectivas en cuanto al número de personas usuarias son muy positivas

para el futuro. En 2025 se prestó este servicio a 61 personas, 4 personas más que en 2024. Este servicio se incorporó

también al sistema de calidad ISO 9001/2015. La terapia ocupacional se centra en mejorar la relación con el entorno,
el conocimiento del cuerpo, la planificación motora y la cognición. Igualmente se trabajan destrezas que mejoren el

autocuidado y la imagen. Se ofrece a la familia la interacción en las sesiones y la posibilidad de diferentes reuniones
según las necesidades de la persona con autismo y de la familia. A finales de año hubo un cambio en la persona

responsable del programa.

HITOS

DEL AÑO

SERVICIO DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

El equipamiento permite experimentar el movimiento, activar la musculatura y tener experiencias en torno a 
sensaciones o discriminación táctil. 



HITOS

DEL AÑO VOLUNTARIADO

- Se continua con distintos tipos de voluntariado:

o Voluntario amigo con la UBU, donde participan 12 universitarios

o Voluntariado en la asociación con 15 voluntarios durante el año

o Voluntariado de asociaciones

- Participación en los actos organizados para celebrar el día Internacional del 

Voluntariado por la Plataforma de Voluntariado de Burgos

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



Antes conocido como “Voluntariado europeo” y actualmente como “Cuerpo Europeo de Solidaridad”, la comisión
europea, cuyo organismo representante en España es el INJUVE, presenta un nuevo programa para el periodo

2021-2027 cuyas prioridades serán la promoción de la inclusión y diversidad, la sostenibilidad y el cuidado

medioambiental.

En consonancia con el nuevo programa, el CES nos ha otorgado el sello de calidad del programa, que

certifica que nuestra organización puede garantizar las condiciones generales necesarias para participar

en el programa (2021-2027) de conformidad con los principios y objetivos. Sin ese sello, Autismo Burgos no
podría participar en estas actividades de voluntariado.

HITOS

DEL AÑO

VOLUNTARIADO DEL CUERPO EUROPEO 
DE SOLIDARIDAD (CES)

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Durante 2025 hemos acogido a 4 jóvenes del 

programa, su actividad se desarrolló en 

nuestros centros y servicios. Las personas 
voluntarias valoran muy positivamente su 

experiencia en Autismo Burgos.

http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/que-es-ces/informacion-general
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/que-es-ces/informacion-general
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/que-es-ces/informacion-general
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/que-es-ces/informacion-general
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/entidades/sello-de-calidad
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/entidades/sello-de-calidad
http://www.cuerpoeuropeodesolidaridad.injuve.es/es/entidades/sello-de-calidad


A lo largo de año se desarrollaron estos proyectos:

- HEALTH: con el objetivo detectar necesidades en el área de la salud en autismo y generar un programa de formación para
profesionales de la salud.

- EcoRehabASD: pretende formar a profesionales que trabajan con niños con TEA y dificultades de aprendizaje a través de la
metodología Montessori y de la integración sensorial en el medio natural, mejorando así las posibilidades para la inclusión en

la educación de estos alumnos.

- PASS4AUTISM: Plataforma basada en inteligencia artificial para crear historias sociales con el fin de mejorar las habilidades

sociales para personas con Autismo. El proyecto, con una duración de 24 meses, contará con la participación y

participación de 5 socios de 4 países europeos. Finalizó en diciembre de 2025.

Proyectos que se iniciaron a finales de 2025:

- PRE-BURN: tiene como objetivo prevenir el agotamiento en las personas que trabajan en el ámbito del autismo y la

discapacidad.

- ICS: busca mejorar el bienestar y reconocimiento de las familias de personas con autismo.

- GAME ON: uso de videojuegos para mejorar la inclusión y el bienestar.

HITOS

DEL AÑO

PROYECTOS EUROPEOS / INTERNACIONALES

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



PROYECTOS
FINANCIACIÓN
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PROYECTOS

FINANCIACIÓN

PROYECTOS / 
FINANCIACIÓN

27 proyectos ejecutados en 2025
Empresas donantes: 23
Personas físicas donantes: 186
Otras entidades colaboradoras: 28

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

GASTOS 2025



FORMACIÓN
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FORMACIÓN FORMACIÓN

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Contenido de la formación organizada por la entidad

➔ Formación organizada: Autismo y función ejecutiva, Comunicación aumentativa, Estudio de casos 

clínicos de comorbilidades en autismo, Más allá de la conducta, Actividad física y autismo  (61 

acciones organizadas por la entidad, de las cuales 17 acciones específicas en autismo)
➔ Formación a familias: 16 acciones formativas organizadas por Autismo Burgos y 11 organizadas por 

otras entidades.
➔ Nuestros profesionales han impartido 21 acciones de formación externa

Num de acciones formativas para familias 
Formación externa impartida por nuestra plantilla



EVENTOS
COLABORACIONES

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



EVENTOS

COLABORACIONES

ENTIDADES
COLABORACIONES

Olla Ferroviaria en Riocerezo

30/08/2025

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Torneo de Golf "Cillar de Silos"

27/05/2025

Concierto de la Agrupación de 

Música "San Marcial"

29/10/2025
Torneo de pádel benéfico

22/11/2025

Conciertos Fundación Aurora

12/2025

IN Festival

6.7/06/2025

Bingo solidario Melgar

16/08/2025

Concierto División San 

Marcial 29/10/2025



ENTIDADES
COLABORACIONES

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

EVENTOS

COLABORACIONES

Pintxopote solidario El Ribero

9/08/2025

Concierto Aula Play Piano

3/04/2025

Taza solidaria 

balonmano Aranda

7/04/2025

Exposición "Casas con Alma"

1.31/05/2025

II Torneo de Pádel Solidario

22.23/11/2025
Duatlon de Villasandino

26/4/2025

Fundación Aurora 

Diciembre 2025



EVENTOS

COLABORACIONES RECONOCIMIENTOS

Premio Ciudad de Burgos

08/05/2025

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Premio Valores por Encima del Valor

Categoría de Solidaridad 

24/05/2025

Premio ODS Provincia de Burgos 2025

Prevención de la violencia de 

género en adolescentes vulnerables 

a través de su empoderamiento

22/12/2025

Premio Embajadores de Congresos 

Burgos 2024 a Conchita Gárate, 

directora de Autismo Burgos

16/12/2025



COMUNICACIÓN
PUBLICACIONES
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COMUNICACIÓN

PUBLICACIONES

PUBLICACIONES / CAMPAÑAS
EN LAS QUE HEMOS PARTICIPADO

Principales acciones comunicativas en 2025:

• Envío SENDA bimensual

• Publicar actividad diaria redes sociales

• Creación y publicación campaña propia Dia Mundial Autismo (visitas equipos, creación cartel, fotos de los profesionales y usuarios, vídeos 

Autismo Burgos) y Visitas a los clubes Burgos CF, San Pablo Burgos, Aparejadores Rugby Burgos y Mirandés CF

• Difusión en medios de comunicación y creación vídeo promocional nueva app ComunicaT

• Difusión en medios de comunicación y reportajes especiales del Día Mundial del Autismo, nueva presidenta, la Declaración de Burgos y la 

visita de la ministra Sira rego

• Video del evento y fotos de la entrega del premio "Valores por encima del Valor" de Caja Viva Caja Rural y premios "Ciudad de Burgos"

• Unificación de colores para comunicaciones internas

• Nuevas plantillas para documentos oficiales

• Difusión en medios de la firma acuerdo Merchandising solidario "Aparejadores Rugby Burgos"

• Creación del vídeo buenas prácticas del centro de día para el proyecto europeo Health

• Coordinación de visitas para sensibilización con La M.O.D.A., JJ Vaquero y Alex Clavero

• Creación y difusión del Merchandising solidario con La M.O.D.A.

• Entrevista en La 8 con motivo de la exposición de pintura "Casas con alma" y entrevistas con motivo de la colaboración con La MODA

• Cobertura especial con motivo del IN festival y Concierto Benéfico de la División San Marcial.

• Edición botellas de vino "Casas con alma" con Cillar de Silos

• Visitas sensibilización Club Balonmano Burgos, Club de Baloncesto Babieca y Mascota del balonmano con DivertyParty
ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS



COMUNICACIÓN

PUBLICACIONES WEB Y REDES SOCIALES

Redes Sociales

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

WEB

Nº seguidores

Nº nuevos seguidores

Nº publicaciones

Nº interacciones

autismoburgos.es

VISITAS ÚNICAS

165.276

VISITAS DE UNA PÁGINA

193.526

En 2025 se han alcanzado 1.678.184 cuentas a través de las más de 500 publicaciones que se han realizado a lo largo del año en cada red social.
Entre todas las redes sociales de Autismo Burgos suman un total de 29.678 seguidores, habiéndose sumado 4.377 seguidores durante el 2025.

Hemos alcanzado las 156.820 descargas en nuestra web, con 23.703 nuevas en 2025.

14.750 11.014 50 3.865 848

1.953 1.865 50 323 186

414 1056 296 217 14

3.562 30.145 442 3.535



COMUNICACIÓN

PUBLICACIONES RECORTES DE PRENSA

ASOCIACIÓN AUTISMO BURGOS

Impactos en medios de comunicación: 79
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